
LE CERVEAU DANS LA MAIN
comprendre les débordements émotionnels

Le psychiatre Daniel Siegel propose une image simple pour comprendre ce qui se passe quand une émotion nous submerge. Levez la main, repliez le pouce dans la paume, puis refermez les
doigts par-dessus : vous tenez un modèle de votre cerveau.

D'après Siegel, D. J. (2010). Mindsight: The New Science of Personal Transformation. New York : Bantam. Modèle simplifié, à visée pédagogique.


