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Même minuscules, ces petits moments comptent : c'est la répétition qui fait la différence.
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MES 5 MOMENTS POSITIFS
nourrir la confiance en soi au quotidien

Chaque jour, notez cinq choses positives, agréables ou satisfaisantes. Cherchez dans les petits moments, les
détails qui vous ont fait du bien dans la journée. Porter son attention sur ce qui s'est bien passé nourrit

progressivement le sentiment de confiance.


